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                                     Potenza, 12 Febbraio 2021 
 

 
ASSOCIAZIONI AFFILIATE 

LORO SEDI 
 

 

Oggetto: variazione regolamento manifestazione 21 Febbraio 2021. 

Si comunica, a parziale variazione del Calendario Regionale Nuoto 2020/21, 

che alla manifestazione di Domenica 21 Febbraio 2021 non potranno 

gareggiare gli atleti della categoria Esordienti “B” per motivi legati al 

contingentamento delle persone presenti nella struttura. Si ricorda che, a 

seguito di deroga concessa dal Settore Nuoto Nazionale, tale manifestazione 

varrà anche come Campionato Regionale Assoluto Invernale in vasca corta 

2021. Il programma gare sarà il seguente: 

PRIMA PARTE SECONDA PARTE 

200 SL 100 SL 

50 DO 200 FA 

100 RA 50 RA 

100 FA 100 DO 

100 MX 400 SL 

200 DO 200 RA 

50 SL 50 FA 

400 MX 200 MX 

4x50 mx (2M+2F) 800 SL F/1500 SL M  
 (MAX 6 ATLETI) 

  4x50 SL (2M+2F) 
Nota: tra la prima e la seconda parte si terrà una pausa di 10 minuti. 

Alla manifestazione potranno partecipare atleti regolarmente tesserati per la 

stagione in corso delle categorie Es. A, Rag., Jun. Cad. Sen. Ogni atleta potrà 

partecipare ad un massimo di tre gare individuali, la partecipazione alle 

staffette è libera. Ogni Associazione potrà iscrivere massimo tre staffette per 

specialità. La scadenza per le iscrizioni, da effettuarsi esclusivamente tramite 

portale federale nazionale, è prevista per il Giovedì 18 Febbraio alle ore 

21:00. Per gli 800/1500 stile libero verranno ammessi solamente i primi sei 

tempi ufficiali effettivamente ottenuti registrati da portale a partire dal 
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1/10/18, per tali gare dunque non si accetteranno segnalazioni tempo, gli 

atleti eventualmente esclusi da queste gare verranno comunicati alle 

rispettive Associazioni e potranno iscriversi ad un'altra gara individuale. Il 

timing ufficiale della gara verrà comunicato alla Associazioni dopo il termine 

di scadenza delle iscrizioni. 

Si riportano di seguito i tempi limite per l’attribuzione dei punteggi ai 
campionati regionali assoluti invernali: 

 
GARA Maschile Femminile 

 25 mt 25 mt 

50 sl 28”00 32”50 

100 sl 1’03”00 1’12”00 

200 sl 2’17”00 2’35”00 

400 sl 4’56”00 5’32”00 

800 sl ------ 11’30”00 

1500 sl 18’40”00 ------- 

50 do  34”00 38”00 

100 do 1’15”00 1’23”00 

200 do 2’41”00 2’57”00 

50 ra  38”00 42”00 

100 ra 1’23”00 1’31”00 

200 ra 3’01”00 3’17”00 

50 fa 33”00 37”00 

100 fa 1’13”00 1’21”00 

200 fa 2’41”00 2’57”00 

100 mx 1’15”00 1’23”00 

200 mx 2’40”00 2’56”00 

400 mx 5’50”00 6’17”00 

4x50 sl 
(2M+2F) 

2’05”00 -------- 

4x50 mx 
(2M+2F) 

2’17”00 -------- 

 
NOTA: I tempi della tabella devono essere conseguiti durante lo svolgimento della 

manifestazione stessa. 

 

Ai fini delle classifiche a squadre dei campionati reg. assoluti verranno 

attribuiti punteggi ai primi dodici atleti, classificati in ogni gara e con un 
tempo minore o uguale ai tempi limite sopra riportati,  secondo il seguente 

criterio: 
1° Cl. 13 p.ti / 2° Cl. 11 p.ti / 3° Cl. 10 p.ti / 4° Cl. 9 p.ti / 5 Cl. 8 p.ti e così 

via fino al 12° Cl. 1 p.to; il punteggio alle staffette sarà doppio. 
Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento si faccia 

riferimento alle normative nazionali e regionali ed al protocollo “EMERGENZA 

COVID-19, MISURE DI SICUREZZA DA ADOTTARE NELLE PISCINE PER 

L’ATTIVITA’ NATATORIA E LE COMPETIZIONI SPORTIVE” del 5/12/20 e 

successive modifiche. 

POTENZA, 12/2/21. 

 

IL RESP. REG. NUOTO 

  VINCENZO OSTUNI 

 



 


