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TIMING GARE 29 GIUGNO

ORE 17:40/18:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE;
ORE 18:00/18:20: RISCALDAMENTO MASCHILE;
ORE 18:30: INIZIO GARE:

DOPO LA GARA N° 18 VERRANNO OSSERVATI 10 MINUTI DI
PAUSA.

Si pregano gli atleti di lasciare il piano vasca subito dopo aver
terminato le proprie gare al fine di non creare assembramenti
negli spogliatoi.
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