
NUOVI ORARI RISCALDAMENTO E INIZIO SESSIONI GARA 

(GLI ORARI DELLE SESSIONI ESORDIENTI SONO DA CONSIDERARSI INDICATIVI) 

VENERDI’ 17 GIUGNO 

MATTINA 

• ORE 8:00/8:30 RISCALDAMENTO ASSOLUTO FEMMINILE;  

• ORE 8:30/9:00 RISCALDAMENTO ASSOLUTO MASCHILE; 

• ORE 9:10: INIZIO GARE ASSOLUTE; 

• ORE 11:35/11:55: RISCALDAMENTO ESORDIENTI FEMMINILE; 

• ORE 11:55/12:15: RISCALDAMENTO ESORDIENTI MASCHILE; 

• ORE 12:20: INIZIO GARE ESORDIENTI. 

 

POMERIGGIO 

• ORE 14:00/14:30 RISCALDAMENTO ASSOLUTO FEMMINILE;  

• ORE 14:30/15:00 RISCALDAMENTO ASSOLUTO MASCHILE; 

• ORE 15:10: INIZIO GARE ASSOLUTE; 

• ORE 17:50/18:10: RISCALDAMENTO ESORDIENTI FEMMINILE; 

• ORE 18:10/18:30: RISCALDAMENTO ESORDIENTI MASCHILE; 

• ORE 18:35: INIZIO GARE ESORDIENTI. 

 

SERA FINALI  

• ORE 20:40/21:10: RISCALDAMENTO UNICO; 

• ORE 21:20 :INIZIO GARE 

 

 



 

SABATO 18 GIUGNO 

MATTINA 

• ORE 7:500/8:20 RISCALDAMENTO ASSOLUTO FEMMINILE;  

• ORE 8:20/8:50 RISCALDAMENTO ASSOLUTO MASCHILE; 

• ORE 9:00: INIZIO GARE ASSOLUTE; 

• ORE 11:55/12:15: RISCALDAMENTO ESORDIENTI FEMMINILE; 

• ORE 12:15/12:35: RISCALDAMENTO ESORDIENTI MASCHILE; 

• ORE 12:40: INIZIO GARE ESORDIENTI. 

 

POMERIGGIO 

• ORE 14:00/14:30 RISCALDAMENTO ASSOLUTO FEMMINILE;  

• ORE 14:30/15:00 RISCALDAMENTO ASSOLUTO MASCHILE; 

• ORE 15:10: INIZIO GARE ASSOLUTE; 

• ORE 17:20/17:40: RISCALDAMENTO ESORDIENTI FEMMINILE; 

• ORE 17:40/18:00: RISCALDAMENTO ESORDIENTI MASCHILE; 

• ORE 18:05: INIZIO GARE ESORDIENTI. 

 

SERA FINALI  

• ORE 20:40/21:10: RISCALDAMENTO UNICO; 

• ORE 21:20 :INIZIO GARE 

 

 

 



DOMENICA 19 GIUGNO 

MATTINA 

• ORE 7:50/8:20 RISCALDAMENTO ASSOLUTO FEMMINILE;  

• ORE 8:20/8:50 RISCALDAMENTO ASSOLUTO MASCHILE; 

• ORE 9:00: INIZIO GARE ASSOLUTE; 

• ORE 11:45/12:05: RISCALDAMENTO ESORDIENTI FEMMINILE; 

• ORE 12:05/12:25: RISCALDAMENTO ESORDIENTI MASCHILE; 

• ORE 12:30: INIZIO GARE ESORDIENTI. 

 

POMERIGGIO 

• ORE 14:20/14:50 RISCALDAMENTO UNICO;  

• ORE 15:00: INIZIO GARE. 


