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Programma orario gare 20 NOVEMBRE 

 
 

 

• ORE 14:20/14:50: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 

          (GLI ATLETI  POTRANNO ENTRARE NELL’IMPIANTO A PARTIRE DALLE 14:00) 

• ORE 14:50/15:20: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
• ORE 15:30: INIZIO GARE. 

 
 
Gli spalti saranno aperti al pubblico sino al massimo della capienza 
consentito ovvero 250 posti. 
La partenza verrà effettuata con atleta della batteria precedente in 
acqua. 
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