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Programma orario gare 12 MARZO 

 
 

MATTINA 
 

• 9:30/10:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE MASTER/ASSOLUTO; 
                        

• 10:00/10:30: RISCALDAMENTO MASCHILE MASTER/ASSOLUTO; 
                        

• ORE 10:40: INIZIO SESSIONE MASTER/ASSOLUTO; 
 
 
 

POMERIGGIO 
 

• 14:30/15:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE MASTER/ASSOLUTO; 
                        

• 15:00/15:30: RISCALDAMENTO MASCHILE MASTER/ASSOLUTO; 
                        

• ORE 15:40: INIZIO SESSIONE MASTER/ASSOLUTO; 
 

 

Per ogni specialità gara gareggerà prima il settore agonisti e poi 
quello master. 
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