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TIMING 1° TROFEO CITTA DI MELFI 

 
MATTINA 

 
 

• 8:50/9:20: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
                        

• 9:20/9:50: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
                        

• ORE 10:00: INIZIO MANIFESTAZIONE. 
 

 
 

POMERIGGIO 
 

• 14:20/14:50: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
                        

• 14:50/15:20: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
                        

• ORE 15:30: INIZIO MANIFESTAZIONE. 
 
 
Le PREMIAZIONI verranno effettuate al termine di ogni parte gara. 
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