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Programma orario gare 25/26 

NOVEMBRE 

 
 

 SABATO 25 NOVENBRE 
• ORE 15:20/15:50: RISCALDAMENTO: AICS PZ, BN2000, 

SAVIGI, ONDAZZURRA, INVICTA, POTENZA NUOTO, SPLASH, 
VIVIANI; 

• ORE 15:50/16:20: RISCALDAMENTO: AMATORI MATERA, 
HYDROSPORT, NETTUNO, WELLNESS, PALNET SPORT BARI. 
 

• ORE 16:30: INIZIO GARE 
 

DOMENICA 26 NOVEMBRE(MATTINA) 

• ORE 9:00/9:30: RISCALDAMENTO: AICS PZ, BN2000,  
ONDAZZURRA, INVICTA, POTENZA NUOTO, SPLASH, 
VIVIANI; 

• ORE 9:30/10:00: RISCALDAMENTO: AMATORI MATERA, 
HYDROSPORT, SAVIGI, NETTUNO, WELLNESS, PALNET 
SPORT BARI. 
 

• ORE 10:10: INIZIO GARE 
 

DOMENICA 26 NOVEMBRE(POMERIGGIO) 

• ORE 14:00/14:30: RISCALDAMENTO: AICS PZ, BN2000,  
ONDAZZURRA, INVICTA, POTENZA NUOTO, SPLASH, 
VIVIANI; 

• ORE 14:30/15:00: RISCALDAMENTO: AMATORI MATERA, 
HYDROSPORT, SAVIGI, NETTUNO, WELLNESS, PALNET 
SPORT BARI. 
 

• ORE 15:10: INIZIO GARE 
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