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Programma orario gare 7 APRILE 
 
 

 
• ORE 14:20/14:50: RISCALDAMENTO SETTORE FEMMINILE 

 
 

• ORE 14:50/15:20: RISCALDAMENTO: SETTORE MASCHILE 
 
 

• ORE 15:30: INIZIO GARE 
 
 

DURANTE I 400 SL FEMMINILI VERRANNO PREMIATI LE SEGUENTI 
GARE MASCHILI: 100 SL – 50 DO – 200 RA – 200 FA.  
DURANTE I 400 SL MASCHILI VERRANNO PREMIATI LE SEGUENTI 
GARE FEMMINILI: 100 SL – 50 DO – 200 RA – 200 FA - 400 SL. 
AL TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE VERRANNO PREMIATI I 400 
SL MAS – 100 MX MAS E FEMM E LE STAFFETTE. 
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