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Programma orario  

II MEETING CITTA’ DI MELFI  
 

SABATO 11 MAGGIO 
• ORE 15:00/15:30: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 

 

• ORE 15:30/16:00: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
 

• ORE 16:10: INIZIO GARE 
 
Le premiazioni avverranno a partire dai 400 SL FEMM. 

  
 

DOMENICA 12 MAGGIO MATTINA 
• ORE 9:00/9:30: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 

 

• ORE 9:30/10:00: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
 

• ORE 10:10: INIZIO GARE 
 
Le premiazioni avverranno a partire dai 200 MX FEMM. 

  

 

DOMENICA 12 MAGGIO POMERIGGIO 
• ORE 15:00/15:30: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 

 

• ORE 15:30/16:00: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
 

• ORE 16:10: INIZIO GARE 
 

Le premiazioni avverranno a partire dai 200 SL FEMM. 
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