
TIMING RISCALDAMENTI 

VII Trofeo Master 

Donato Paradiso 

 

Sabato 8 mattina 

Riscaldamento F+M 08:40 – 09:10 

Inizio gare 09:20 

 

Sabato 8 pomeriggio 

Riscaldamento F 14:10 - 14:30 

Riscaldamento M 14:30 – 14:50 

Inizio gare 15:00 

 

Domenica 9 mattina 

Riscaldamento F 08:50 – 09:10 

Riscaldamento M 09:10 – 09:30 

Inizio gare 09:40 

 

Domenica 9 pomeriggio 

Riscaldamento F 14:10 – 14:30 

Riscaldamento M 14:30 – 14:50 

Inizio gare 15:00 


