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Programma orario gare 1 FEBBRAIO 

 
Mattina 

 
 ORE 8:30/9:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 

 

 ORE 9:00/9:30: RISCALDAMENTO MASCHILE; 
 

 ORE 9:40: INIZIO GARE. 

 

LE PREMIAZIONI MASCHILI SARANNO EFFETTUATE DURANTE 
LA STAFFETTA 4X200 SL FEMM, LE PREMIAZIONI FEMMINILI 

SARANNO EFFETTUATE DURANTE I 1500 SL MASCHILI. 
 

POMERIGGIO 
 

 ORE 14:30/15:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
 

 ORE 15:00/15:30: RISCALDAMENTO MASCHILE; 

 

 ORE 15:40: INIZIO GARE. 

 

LE PREMIAZIONI MASCHILI SARANNO EFFETTUATE DURANTE 
I 200 SL FEMMINILI E DURANTE I 200 SL MASCHILI 

SARANNO EFFETTUATE LE PREMIAZIONI DEL SETTORE 
FEMMINILE. 
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