Timing
Campionati Regionali Master 20Zb

MATTINA:

Ore 8:00 - 8:20: riscaldamento F+M 800 SL
Ore 3:30: inizio 800 SL

Ore 10:00 - 10:20: riscaldamento Femminile
Ore 10:20 - 10:30: riscaldamento Maschile

Ore 11:00: inizio gare

POMERIGGIO:
Ore 14:30 - 14:30: riscaldamento F+M [a00 SL
Ore 13:00: inizio 1500 SL
16:10 - 16:30: riscaldamento Femminile
Ore 16:30 - 16:a0: riscaldamento Maschile
|

Ore

Ore

7:00: inizio gare



