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Programma orario gare 8 MARZO 

 
 

POMERIGGIO 
 

 ORE 14:30/15:00: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
 

 ORE: 15:00/15:30: RISCALDAMENTO MASCHILE 
 

 ORE 15:40: INIZIO GARE. 
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