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Programma orario gare 10 MAGGIO 

 
 

MATTINA 
 

 ORE 9:20/9:50: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
 

 ORE: 9:50/10:20: RISCALDAMENTO MASCHILE 
 

 ORE 10:30: INIZIO GARE; 
 

 ORE 12:15: FINE TURNO GARE 
 
 

POMERIGGIO 
 

 ORE 14:00/14:30: RISCALDAMENTO FEMMINILE; 
 

 ORE: 14:30/15:00: RISCALDAMENTO MASCHILE 
 

 ORE 15:10: INIZIO GARE; 
 

 ORE 17:15: FINE TURNO GARE 

 

 

 

LE PREMIAZIONI DELLA MATTINA VERRANNO EFFETTUATE A 

PARTIRE DAGLI 800 SL FEMMINILI, LE PREMIAZIONI DEL 

POMERIGGIO AVVERRANNO A PARTIRE DI 400 SL. 
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